
ПАМЯТКА 
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ

 ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
И ПОСЛЕ НЕГО

Что делать при землетрясении:
• Сохраняйте самообладание, не паникуйте.
• Займите безопасное место.
• Не выходите на лестничные площадки.
• Если Вы находитесь в одно- двухэтажном кирпичном 

здании, безопаснее покинуть его.
• Не прыгайте из окон, без крайней необходимости.
• Находясь на тротуаре вблизи зданий, отойдите на 

открытое место.

Что делать после землетрясения:

• Сохраняйте спокойствие и внимательно оцените 
обстановку.

• Помогите раненым, окажите им первую помощь.
• Возникшие очаги пожаров постарайтесь потушить.
• Не пользуйтесь канализацией, если она не исправна.
• Будьте предельно осторожны, проходя мимо 

поврежденных зданий.
• Старайтесь поддержать и ободрить детей и тех, кто 

психологически травмирован происходящим.
• Содействуйте органам полиции, пожарным, спасателям 

и медицинским работникам.
• Внимательно слушайте объявления по радио, при 

объявлении эвакуации, возьмите заранее собранную 
сумку и направляйтесь в ближайший сборный 
эвакуационный пункт.
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